SOLICITUD DE LECHES PARA RECIEN NACIDOS | WilliamHope

POR ALERGIAS A LA PROTEINA DE LECHE DE VACA (APLV)

A completar por el/la pediatra

Nombre completo de el/la paciente:

Fecha de nacimiento:

Peso actual (kg):

Percentilo:

Informacién importante sobre la alergia a la proteina de leche de vaca

La APLV es una respuesta inadecuada del sistema inmune tras la ingestién, contacto o inhalacién de alimentos
que contienen proteina de leche de vaca (PLV) o sus derivados. El tratamiento involucra un equipo
multidisciplinario (pediatra, gastroenterélogo infantil, alergista y nutricionista), que supervisara la evolucion
del nifo, asi como las dietas de la madre y el lactante.

Ninos con lactancia materna exclusiva

En los casos de lactancia materna exclusiva, se recomienda eliminar cuidadosamente de la dieta materna todos
los productos que contengan PLV durante un periodo de 2 a 4 semanas. Si los sintomas mejoran o desaparecen,
se reintroducira PLV en la dieta de la madre al finalizar las 4 semanas. Si los sintomas reaparecen, se confirmara
el diagndstico de APLV. Durante el tiempo que dure la lactancia, serd necesario evitar la PLV en la dieta materna,
y no se incluird PLV en la alimentacion complementaria del lactante hasta que cumpla 12 meses de edad.

Ninos alimentados con féormulas o alimentaciéon mixta

En el caso de los ninos alimentados con formula o con alimentacidon mixta, se deberd administrar una formula
hidrolizada extensamente por un periodo de 2 a 4 semanas. Si los sintomas mejoran, se reintroducira PLV

al cabo de este periodo. Si los sintomas reaparecen, se confirmara el diagndstico de APLV, y el lactante
debera continuar con la formula especial hasta los 12 meses. Si no hay recurrencia de sintomas, se descarta
APLV y se podra suspender la dieta de eliminacion.

DIAGNOSTICO

Factores genéticos Historia familiar de atopia Presencia de asma Dermatitis atépica

Factores ambientales Alimentacién con férmula Nacimiento por cesarea Uso de ATB

IgE mediada: Al contacto present (marcar con una X lo que corresponda).

Urticaria Angioedema Vomitos Rinoconjuntivitis Tos Anafilaxia x IgE especifica

No IgE mediada: Presentacién tardia de sintomas (marcar con una X lo que corresponda).

Diarrea con sangre Colicos, diarrea Eccema, dermatitis | Edemay prurito Fallo de . L .. Shock
- L . . Rinoconjuntivitis Urticaria o
Yy Mocos y vomitos atopica en labios crecimiento anafilactico
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Este formulario debe estar acompanado de:

* Historia clinica detallada (examen fisico, curva pondoestatural, valoracion nutricional, historia dietaria).
* Prueba exclusién- provocacion

Comentarios:

Firmay sello del profesional tratante: Fecha:
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